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Energiatehokkuuden
perusajatus



Energiatehokkuus on
hyotysuhteen maksimointia

Energiatehokkuudella tarkoitetaan
saman tuotteen, palvelun tai
lopputuloksen saavuttamista
pienemmalla energiamaaralla. Toisin
sanoen energiatehokkuudessa on
kyse siita, etta saadaan vahemmalla
enemman.

Energiatehokkuutta voidaan edistaa
erilaisissa kayttokohteissa aina
kotitalouksista teollisuuteen.




Energiatehokkuutta
pienillakin teoilla

Energiatehokkuus ei valttamatta vaadi
suuren mittaluokan investointeja tai
laajoja muutostoita. Konkreettisena
esimerkkina energiatehokkuuden
parantamisesta toimii esimerkiksi
hehkulamppujen vaihtaminen LED-
lamppuihin — LED-lamppu kayttaa
vahemman energiaa. Hyvin eristetty talo
tarvitsee vahemman lammitysenergiaa.
Eristysta voidaan parantaa esimerkiksi
ikkunoiden tiivistamisella tai seinien
lisaeristyksella.




Pienemmat paastot ja
kustannussaastot

Energiatehokkuus edistaa paastojen
vahentamista, silla vahemman
kulutettua energiaa tarkoittaa
vahemman fossiilisten polttoaineiden
polttoa ja pienempia
hiilidioksidipaastoja.
Energiatehokkuudella voidaan
vaikuttaa myos kustannuksiin, silla
vahempi maara kulutettua energiaa
pienentaa sahko- ja lampolaskuja.




Energiankaytto ja
tehostamisen potentiaali



Potentiaalia energiatehokkuudelle loytyy lahes
kaikkialta

Potentiaalia energiankayton tehostamiselle loytyy lahes kaikkialta
ja jokaiselta sektorilta niin kotitalouksista teollisuuteen.
Rakennusten energiatehokkuuteen voidaan vaikuttaa esimerkiksi
paremman lammonerityksen, energiatehokkaiden ikkunoiden ja
ovien seka alykkaiden ohjausjarjestelmien avulla.

Kotitalouksissa energiatehokkuutta voidaan lisata
energiatehokkailla kodinkoneilla. Energiatehokkuutta voidaan
edistaa myos muuttamalla kulutustottumuksia ja lisaamalla
uusiutuvan energian kayttoa. Teollisuudessa energiatehokkuuteen
voidaan vaikuttaa esimerkiksi prosessioptimoinnin, hukkalammon
talteenoton seka energiatehokkaiden teknisten ratkaisujen avulla.



Energiatehokkuudelle
mahdollisuuksia myos
lilkenteessa

Sahkoistyminen lisaa myos liikenteen
energiatehokkuutta. Sahko- ja
hybridiajoneuvojen seka julkisen
lilkenteen kaytto vahentavat energian
kulutusta lilkenteen osalta. Myos
logistiikan suunnittelulla ja
optimoinnilla voidaan vaikuttaa
liikenteen energiatehokkuuteen.




Energiatehokkuuden edistaminen on tarkeaa
monesta syysta

Energiatehokkuuden tehostaminen on kannattavaa useasta eri
syysta. Ilmastonmuutoksen ja luonnon monimuotoisuuden
kannalta on tarkeaa pyrkia vahentamaan omasta toiminnasta
syntyvia paastoja ja saastamaan luonnonvarojen kayttoa. Tahan
tavoitteeseen voidaan vastata myos energiatehokkuutta
edistamalla.

Energiatehokkuudella voidaan saavuttaa myos merkittavia
kustannussaastoja. Energiatehokkuuden edistaminen vahentaa
valillisesti myos tuontienergiantarvetta, mika edistaa energiaan

liittyvaa huoltovarmuutta.



Energiatehokkaat tekniset
ratkaisut



Rakennusten ja kiinteistojen energiatehokkaita
teknisia ratkaisuja

Rakennusten ja kiinteistojen osalta keskeisia energiatehokkuuteen
vaikuttavia teknisia ratkaisuja ovat esimerkiksi ympariston
lampoenergiaa tehokkaasti hyodyntavat lampopumput, kuten
maalampo- tai vesi-ilmalampopumput. Lammon talteenoton (LTO)
avulla voidaan ottaa talteen poistuvan ilman lampoa.

Niin ikaan LED-valaistus ja erilaiset tunnistimet edistavat
energiatehokkuutta. Lammoneristys ja energiatehokkaat ikkunat ja
ovet vahentavat lammonhukkaa. Energiatehokkaita teknisia
ratkaisuja ovat myos erilaiset automaatiojarjestelmat, joiden avulla
on mahdollista optimoida energian kulutusta.



Energiatehokkuutta prosessien optimoinnilla ja
hukan hyodyntamisella

Teollisuudessa energiatehokkuutta edistavat tekniset ratkaisut
liittyvat usein energiatehokkaiden koneiden, laitteiden ja
moottoreiden kayttamiseen. On hyva huomata, etta prosessien
huolellisella suunnittelulla ja optimoinnilla voidaan saavuttaa
energiatehokkuuden kannalta merkittavia tavoitteita. Automaation
hyodyntamisella voidaan minimoida turhaa energiankulutusta.

Kaytannon ratkaisuja, joilla voidaan edistaa energiatehokkuutta
teollisuudessa, ovat esimerkiksi hukkalammon talteenotto ja
yhdistetty lammon ja sahkon tuotanto (CHP). Hukkalammon
talteenotolla prosessien ylimaarainen lampo voidaan kayttaa
uudelleen. CHP-ratkaisuilla voidaan saavuttaa korkea hyotysuhde.



Lilkenteen ja kotitalouksien energiatehokkaat
tekniset ratkaisut

Sahko- ja hybridimoottoreilla on lahtokohtaisesti parempi
energiatehokkuus kuin polttomoottoreilla. Nykyisissa ajoneuvoissa
pyritaan myos kayttamaan kevyempia materiaaleja, joilla on
positiivisia vaikutuksia energian kulutuksen kannalta. Logistiikan
suunnittelulla ja optimointijarjestelmilla on mahdollista minimoida
polttoaineen kulutusta. Alykkaat lilkennejarjestelmat optimoivat
lilkenteen sujuvuutta, jolla on valillisia vaikutuksia myos
energiakulutukseen.

Kotitalouksissa energiatehokkaat kodinkoneiden, alykoti-
ratkaisujen ja loT-laitteiden ohella energiatehokkuutta voidaan
edistaa omavaraisella energiantuotannolla (aurinkopaneelit ja
akustot) seka kulutustottumusten muutosten avulla.




Digitaalinen ohjaus ja alykas
optimointi



Tehostamiseen digitaalisella ohjauksella ja
alykkaalla optimoinnilla

Digitaalinen ohjaus ja alykas optimointi tarkoittavat teknologioiden
kayttoa energiankayton automaattiseen saatelyyn, analysointiin ja
tehostamiseen. Naissa ratkaisuissa hyodynnetaan esimerkiksi
antureita, data-analytiikkaa, tekoalya ja automaatiojarjestelmia,
joiden avulla energiaa kaytetaan juuri oikea maara oikeaan aikaan.

Digitaalinen ohjaus perustuu kolmeen keskeiseen vaiheeseen, joita
ovat mittaus (data), analyysi (aly) ja ohjaus (toiminta). Mittauksessa
kerataan tietoa esimerkiksi lampotilasta, valaistuksesta,
energiankulutuksesta ja kaytosta. Analyysissa jarjestelma analysoi
dataa ja tunnistaa turhan kulutuksen. Ohjauksessa automaatio
saataa laitteita tehokkaammiksi ilman kayttajan erillista toimintaa.



Esimerkkeja alykkaasta toiminnasta

Rakennuksissa voidaan hyodyntaa alykkaita termostaatteja, joiden
avulla lampotila saatyy automaattisesti kayttotilanteen mukaan.
Rakennuksissa alykkaita ratkaisuja ovat myos valaistuksen automaatio
seka rakennusautomaatio, joka ohjaa, valvoo ja saataa rakennuksen
talotekniikkaa.

Teollisuudessa alykas energiatehokas toiminta tarkoittaa muun muassa
prosessien reaaliaikaista optimointia, ennakoivaa kunnossapitoa seka
kKuormituksen optimointia.

Energiaverkkojen kannalta alykasta energiatehokkuutta ovat esimerkiksi
smart grid -jarjestelmat, jotka tasapainottavat sahkon kysyntaa ja
tarjontaa. Kysyntajouston avulla kulutus siirtyy automaattisesti
edullisempiin ajankohtiin. Energian varastoinnin ohjauksella energiaa
voidaan varastoida ja kayttaa optimaalisesti.



Energiatehokkuus eri
toimijoiden nakokulmasta



Kotitaloudet ja yksilot

Kotitalouksien ja yksiloiden kannalta
energiatehokkuudella tavoitellaan usein
maltillisempia energiakustannuksia. Kuten
edella nostettiin esille, energiatehokkailla
laitteilla ja valaistuksella voidaan
vaikuttaa energiankulutukseen.

Ratkaisevinta on kuitenkin tottumusten
muuttaminen. Yksiloiden ja kotitalouksien
tasolla pienet muutokset kertautuvat
suuriksi vaikutuksiksi pidemmalla
alkajanteella.




Yritykset ja teollisuus

Niin ikaan yritykset hakevat energiatehokkuudella usein
kustannussaastoja. Kustannussaastojen ohella yritysten
energiatehokkuutta ohjaavat kuitenkin myos kilpailukyky,
vastuullisuus seka paastojen vahentaminen, joilla on nykyisin
hankintaketjuissa yha suurempi vaikutus.

Yrityksissa ja teollisuudessa energiatehokkuutta edistetaan
prosessien optimoinnilla, automaatiolla, energiatehokkailla
laitteilla ja tuotantomenetelmilla, energiankulutuksen seurannalla
ja analytiikalla seka hukkalammon hyodyntamisella.
Energiatehokkuus on usein myos taloudellisesti kannattavaa.



Rakennuttajat ja kiinteiston
omistajat

Rakennuttajat ja kiinteistojen omistajat
tavoittelevat energiatehokkuudella
kiinteistojen kayttokustannusten
vahenemista seka arvon sailymista ja
nostoa.

Keinoja energiatehokkuuteen ovat hyva
eristys seka energiatehokas suunnittelu,
alykkaat ohjausjarjestelmat ja
uusiutuvan energian ratkaisut. Nykyisin
valintoja tehdaan usein jo
rakennusvaiheessa.




Energiayhtiot ja verkko-
operaattorit

Energiayhtioiden ja verkko-
operaattoreiden tavoitteena on
tasapainottaa tuotantoa ja kulutusta,
lisata uusiutuvan energian osuutta seka
parantaa verkon luotettavuutta.

Keinoja energiatehokkuuden
lisaamiseksi ovat alykkaat sahkoverkot,
kysyntajousto, energian varastointi ja
kulutusdatan hyodyntaminen. Nama
ratkaisut mahdollistavat
energiajarjestelman tehokkuuden.




Julkinen sektori ja paatoksentekijat

Julkisella sektorilla energiatehokkuuden edistaminen liittyy
erityisesti ilmastotavoitteiden, paastovahennysten seka
energiaturvallisuuden edistamiseen.

Julkisen sektorin keinoja energiatehokkuuden edistamiseksi ovat
muun muassa lainsaadanto, kuten rakennusmaaraykset ja
energiatehokkuusvaatimukset. Julkinen sektori myontaa myos
erilaisia tukia ja kannustumia energiatehokkuuden edistamiseksi.
Julkinen sektori pyrkii edistamaan energiatehokkuutta myos
julkisissa rakennuksissa ja kaupunkisuunnittelussa (esim. tiivis
yvhdyskuntarakenne ja joukkolitkenne). Julkinen sektori luo puitteet
ja ohjaa kehitysta.



Yhteistyon merkitys

Suuressa kuvassa energiatehokkuus ei synny yhden toimijan
kautta, vaan usein se vaatii myos yhteistyota. Kotitaloudet kayttavat
energiaa, yritykset kehittavat ja hyodyntavat ratkaisuja,
energiayhtiot tasapainottavat jarjestelmaa ja julkinen sektori ohjaa
kehitysta. Teknologiatoimijat tuovat tyokaluja energiatehokkuuteen.

Kun kaikki toimivat yhdessa, saavutetaan suurimmat saastot ja
paastovahennykset.



Energiatehokkuus osana
hybridienergiamallia



Energiatehokkuus on keskeinen osa
hybridienergiamallia

Hybridienergiamalli tarkoittaa jarjestelmaa, jossa yhdistetaan
useita eri energianlahteita ja -ratkaisuja (esim. aurinkoenergia,
tuulivoima, sahkoverkko, lampopumput ja varastointi).
Energiatehokkuus on tassa mallissa keskeinen osa, koska se
vahentaa kokonaisenergiantarvetta ja parantaa jarjestelman
toimivuutta.

Energiatehokkuus toimii hybridienergiamallissa ainakin kolmella
tavalla: energiatarpeen pienentaminen, jarjestelman optimointi,
energiavirtojen tehokas hyodyntaminen.



Energiatehokkuuden rooli
hybridienergiajarjestelmassa

Energiatehokkuus nakyy hibrldlmalllssa ensinnakin energiantarpeen
pienentamisena: esimerkiksi hyvin eristetty rakennus ja
energiatehokkaat laitteet kuluttavat vahemman energiaa, jolloin
uusiutuvat energianlahteet riittavat kattamaan suuremman osan

kulutuksesta.

Toiseksi energiatehokkuus liittyy jarjestelman optimointiin, jossa alykas
ohjaus valitsee, mita energialahdetta kaytetaan eri tllantelssa kuten
aurinkosahkoa palvalla ja varastoitua energiaa yolla. Samalla kulutusta
voidaan siirtaa ajankohtiin, jolloin energia on edullisempaa tai sita on

runsaasti saatavilla.

Kolmanneksi energiatehokkuus tarkoittaa energian mahdollisimman
hyvaa hyodyntamista, esimerkiksi hukkalammon talteenottoa ja
ylijaamaenergian varastointia myohempaa kayttoa varten.






Energiankayton vahentamista laadusta tinkimatta

Energiatehokkuus tarkoittaa sita, etta energiaa kaytetaan
mahdollisimman vahan ilman, etta toiminnan laatu heikkenee, ja sen
parantamisessa on merkittavaa potentiaalia kaikilla sektoreilla, kuten
rakennuksissa, teollisuudessa, lilkenteessa ja kotitalouksissa.
Digitaalinen ohjaus ja alykas optimointi mahdollistavat
energiankulutuksen automaattisen seurannan ja saatelyn, mika
vahentaa turhaa kulutusta ja parantaa tehokkuutta.

Energiatehokkuuteen vaikuttavat useat eri toimijat, kuten yksilot,
yritykset, energiayhtiot ja julkinen sektori, jotka yhdessa edistavat
kestavampaa energiankayttoa. Hybridienergiamallissa energiatehokkuus
on erityisen tarkeaa, koska se vahentaa energiantarvetta ja mahdollistaa
uusiutuvan energian tehokkaamman hyodyntamisen, mika johtaa
pienempiin kustannuksiin, vahaisempiin paastoihin ja
kokonaisuudessaan kestavampaan energiajarjestelmaan.
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